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2° Step: Una nuova pagina … CambiaMenti



Per il secondo step del progetto, abbiamo scelto di leggere il libro "Tutto il bene che 
puoi fare. 13 storie di chi ha fatto la differenza". Un libro di Marco Annoni e Chiara 
Valentina Segré, pubblicato nel 2023 da Lapis. 
Tredici storie vere di persone che, con gesti di altruismo e solidarietà, hanno aiutato a 
rendere il mondo un posto migliore e più speranzoso per il futuro delle persone e della 
Terra. 



Il capitolo che più ci ha colpito è stato « One Health» che ci ha fatto riflettere sul 
nostro rapporto con l'ambiente e ad avere conoscenza e  coscienza collettiva più 
attenta sui temi della sostenibilità. 



Tra i testi letti durante  il 2° step, spicca anche « Immagina e disegna un ambiente migliore 
con Tom» . Ci siamo dedicati alla lettura collettiva e a laboratori tematici su temi della crisi 
climatica, della biodiversità e della necessità di adottare comportamenti più responsabili.
Attraverso la lettura di questi libri, abbiamo capito come i libri possano essere strumenti 
potenti per ispirare azioni concrete e cambiamenti positivi. 



Successivamente, abbiamo organizzato un debate sulla raccolta differenziata,
approfondendo l'importanza di separare correttamente i rifiuti per favorire il riciclo
e ridurre l'impatto ambientale. In particolare, ci siamo soffermati sul riciclo della
carta e sui rifiuti organici, analizzando il loro ruolo nel processo di compostaggio.



Al termine di tutti i lavori, in prospettiva che il 31 marzo dovevamo andare in visita al 
Parlamento Italiano, abbiamo deciso di scrivere una lettera per ciascuno, che abbiamo 
portato a Roma, sulla tutela ambientale.

Seguono le nostre lettere





Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Carlotta e mi rivolgo a Lei per evidenziare la mia viva ansia 
per le emergenze ambientali odierne.
L’ambiente è un diritto fondamentale ed è importante che
consideriate l’introduzione di leggi che garantiscano alle future
generazioni un pianeta vivibile.
Mi affido a Lei per un impegno costante.

Carlotta



Chiar. mo Presidente Mattarella,
mi chiamo Alessandro e Le scrivo per esprimere la mia
preoccupazione riguardo alle attuali sfide ambientali che il nostro
Paese e il mondo intero stanno affrontando.
Io abito a Praia a Mare, un paese con tante bellezze naturali: 
montagne, colline, mare.
I nostri mari sono in pericolo. Chiedo il Suo supporto per leggi che 
combattano l’inquinamento marino e proteggano gli ecosistemi 
acquatici.

Confido nella Sua sensibilità e nel Suo impegno 

Alessandro



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Giuseppe e  mi permetto di scrivere per manifestare la mia 
preoccupazione per le questioni ambientali che il nostro Paese e il 
resto del mondo stanno affrontando. 
Il nostro futuro dipende dalla transizione energetica. Chiedo il Suo 
supporto per incentivi alle energie rinnovabili e misure contro i 
combustibili fossili.
Spero nel Suo impegno costante per fare dell’energia sostenibile una   

priorità nazionale.

Giuseppe



Chiar. ma Presidente Meloni,
mi chiamo Marta e  con questa lettera voglio parlarLe riguardo alle 
crisi ambientali che ci coinvolgono a livello nazionale e internazionale.
La gestione dei rifiuti è ormai attuale. La prego di promuovere leggi 
che riducano l’uso della plastica, perché inquina molto.
Sono sicura che la Sua dedizione permetterà di adottare misure 
idonee. 

Marta



Chiar. mo Presidente Mattarella,
mi chiamo Mario e  Le scrivo con l'intento di condividere la mia ansia 
in merito alle problematiche ambientali che affliggono il nostro 
pianeta.
La gestione dei rifiuti è una sfida urgente. La prego di sostenere 
l’economia circolare e di promuovere politiche che riducano l’uso 
della plastica monouso.
Confido nella Sua visione e nelle Sue azioni per affrontare le sfide 
ambientali con coraggio e saggezza.

Mario



Chiar. mi Legislatori,
mi chiamo Daniele e  scrivo per sottolineare la mia preoccupazione 
per i cambiamenti ambientali che stanno avendo un impatto 
significativo sul nostro pianeta.
I parchi naturali sono tesori da proteggere. Le chiedo di rafforzare le 
leggi per la tutela di queste aree fondamentali per la biodiversità.
Spero che la Vostra sensibilità possa guidare scelte che preservino 
l’ambiente per le generazioni future.

Daniele



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Ilaria e mi permetto di scrivere per porre la Sua attenzione 
sui gravi rischi ambientali che ci troviamo ad affrontare oggi.
Gli eventi climatici estremi sono sempre più frequenti. È importante  
sostenere politiche che aiutino le comunità a prepararsi e adattarsi ai 
cambiamenti climatici.
Ripongo fiducia in Lei per sostenere iniziative che mettano al centro la 
tutela dell’ambiente

Ilaria



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Domenico e Le scrivo per  manifestare la mia apprensione 
riguardo alle crisi ecologiche che richiedono azioni immediate.
Le foreste sono il polmone del pianeta. La invito a sostenere leggi per 
la loro tutela e per combattere la deforestazione.
Confido nella Sua sensibilità verso i temi ambientali per promuovere 
un futuro più verde.

Domenico O.



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Gabriele e scrivo per le questioni ambientali di estrema 
urgenza che ci riguardano tutti.
L’educazione è la chiave per un futuro sostenibile. Le chiedo di 

favorire iniziative educative che sensibilizzino i giovani sull’importanza 
della tutela ambientale.
Sono certo che il Suo contributo sarà determinante nel promuovere 
un’educazione ambientale ancora più efficiente.

Gabriele



Chiar. mo Presidente,
mi chiamo Jennifer e Le scrivo per mettere in risalto la
preoccupazione di tutti per i cambiamenti ambientali che si stanno
verificando.
I pesticidi stanno decimando la flora e la fauna selvatica, in particolare
insetti e uccelli.
Spero che sosteniate una regolamentazione più severa per proteggere
la biodiversità.

Jennifer



Chiar. mo Presidente,
mi chiamo Vincenzo  e Le scrivo per esprimere la mia seria 
preoccupazione per la crisi ecologica che si sta aggravando in tutto il 
mondo.  
La ricerca può offrire soluzioni innovative. Le chiedo di sostenere 
investimenti in ricerca e sviluppo per tecnologie ecologiche.
Sono fiducioso nel Suo impegno.

Vincenzo



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Simone e Mi rivolgo a Lei con molta preoccupazione per le 
problematiche ecologiche che oggi affliggono la Terra.
Molte cose stanno divenendo fonti significative di inquinamento. La 

invito a sostenere politiche che incentivino la mobilità.
Ripongo speranza nel suo impegno.

Simone



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Emily e Le scrivo per dire la mia preoccupazione riguardo 
gli incendi, che soprattutto con il caldo colpiscono il nostro Paese e il 
mondo intero, distruggendo preziosi habitat naturali. 
Chiedo il Suo impegno per rafforzare le leggi che proteggono le aree 
verdi e i parchi nazionali.
Fiduciosa nel suo impegno per la tutela nazionale.

Emily



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Giovanni e Le scrivo per esprimere la mia opinione e 
chiedere in suo intervento.
Il maltrattamento degli animali è inaccettabile. Chiedo il Suo impegno 

per rafforzare le leggi contro gli abusi sugli animali e per garantire 
pene più severe per chi li commette.
Spero vivamente nel suo prezioso aiuto.

Giovanni



Chiar. mi Presidenti e Legislatori,
mi chiamo Francesco e Vi scrivo per parlare delle odierne sfide 
ambientali che oramai preoccupano tutti: adulti e bambini.
I trasporti sono tra i maggiori responsabili dell’inquinamento dell’aria 

e i veicoli più inquinanti continuano a danneggiare la nostra aria.
Vi invito a sostenere politiche che incentivino l’adozione di auto 
elettriche o ibride.
Speranzoso della vostra attenzione.

Francesco



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Chiara e Le scrivo per parlarLe del clima che sta cambiando 
e dei suoi effetti sulla natura.
Ormai è sicuro che le diffusioni di anidride carbonica sono una delle 

principali cause del cambiamento climatico. 
Spero tanto che possiate fare sempre nuove leggi che riducano molto 
queste diffusioni, incoraggiando energie rinnovabili e soluzioni 
sostenibili.

Chiara



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Domenico e  La contatto per parlare del mio pensiero 
riguardo ai problemi ecologici che mettono a rischio il nostro futuro.
Gli eventi climatici estremi stanno diventando sempre più frequenti.
Sistemi di allerta precoce possono salvare vite durante eventi climatici 
estremi. Le chiedo di sostenere lo sviluppo di tecnologie che 
migliorino la prevenzione e la risposta alle emergenze.

Domenico F. 



Chiar. mo Presidente Mattarella,
mi chiamo Lorenzo e Le scrivo per le problematiche ambientali che 
stanno avendo gravi conseguenze.
Io abito a Praia a Mare, un paese marino che vive di turismo per le 
sue bellezze paesaggistiche, tra cui il mare e la sua isola Dino.
I nostri mari e tutto l’ecosistema acquatico, sono minacciati 
dall’inquinamento. Chiedo il Suo aiuto affinché ci siano  leggi che 
combattano l’inquinamento marino.

Lorenzo



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Giulia e Le scrivo per parlare della mia preoccupazione per 
l’inquinamento ambientale.
La sensibilizzazione è importante per migliorare la qualità della vita. 
Le chiedo di promuovere campagne educative sui rischi 
dell’inquinamento atmosferico, marino e terrestre.
Confido nel vostro interessamento.

Giulia



Chiar. mo Legislatore,
mi chiamo Danilo e Le scrivo per un suo aiuto.
Il problema dei rifiuti abbandonati colpisce molti paesi e città. 

La prego di far promuovere leggi per aumentare la sensibilizzazione 
dei giovani e anche sanzioni contro chi lascia i rifiuti dappertutto.

Danilo



Chiar. mo Presidente Mattarella,
mi chiamo Francesca e Le scrivo perché essendo capo di Stato potete 
capire le preoccupazioni riguardo i problemi.
Un ambiente pulito inizia da un’aria più respirabile; la raccolta
differenziata, la tutela dell’acqua, sono essenziali per mantenere
pulito l’ambiente. Tuttavia per mantenere un ambiente pulito, è
importante educare le nuove generazioni.
La prego di promuovere programmi educativi su sostenibilità e buone
pratiche ambientali.

Francesca


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

